
Plan de cours pour apprentissages du tricot à l’aiguille 
 
Le cours s’échelonne sur 5 rencontres de 2h30. Toutefois, pratique à la maison entre les 
cours. 
 
1.Montage des mailles simple et double  
Position du fil 
Maille endroit, maille envers, à pratiquer dans un échantillon de 10 cm par 10 cm 
Gauge, calcul de la tension 
 
2. Maille glissée, maille jetée, jeté double, maille lisière, maille rabattue 
Augmentation simple d’un côté 
Augmentation simple des deux côtés 
Augmentation à jours par des jetés 
Surjet simple, surjet double  
 
3. Diminution simple sur l’endroit 
Diminution simple sur l’envers 
Boutonnière horizontale 
Boutonnière verticale  
 
4.Grafting 
Ourlet 
Ourlet dents de chat 
 
5.Point jacquard 
 
Le tout expérimenté dans des points de base. 
 
Jersey endroit, Jersey envers 
Point mousse, point godron 
Point de riz, Point damiers 
Côte 1-1, Côte 2-2, Côte anglaise 
Torsade à 2 mailles, à 4 mailles 
Mailles ajourées, (petit jour horizontal) 
Points et conseils tout au long des enseignements. 
 
Projet global 
Échantillons de 10 cm par 10 cm pour plusieurs points et dans un projet 
plus concret, le tricot de mitaines ou l’on retrouve un bon nombre des 
apprentissages ci-haut mentionnés. 


